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A pandemia COVID-19 tem afetado o mundo, o Brasil e Santa Catarina de forma
intensa, critica, surpreendente, imprevisivel e impactante. Pesquisadores, profissionais de
saude e especialistas, assim como leigos interessados e cidaddaos comuns, vem estudando e
analisando os varios caminhos, solu¢des e promessas que podem diminuir a dor e o

sofrimento causado pela perda de vidas em funcdo desta grave doenca.

Na medida em que vivemos um momento de extrema gravidade marcada por um
iminente colapso da estrutura de saude, discute-se todo um conjunto de medidas que possam
vir a amenizar o impacto da pandemia e salvar vidas. A andlise dos dados e das informacdes
oficiais, bem como de artigos, de estudos e de reportagens tratando sobre o assunto sdo
abundantes, mas ao mesmo tempo inconclusivas, seja pelo aspecto do rigor cientifico, que
deve ser respeitado para a obtencdo de conclusdes definitivas e sélidas, seja pelo inimero
conjunto de varidveis que pode afetar determinados resultados, impedindo que se tire

conclusdes Unicas e dogmaticas.

No entanto, o fato é que, neste momento, esta evidente e inquestionavel a situacao
de crise na estrutura hospitalar que ja comeca a apresentar dificuldades em atender a
populacdo que efetivamente tem necessidade. Baseado em alguns dos materiais, estudos e
levantamentos, cujas fontes segue em anexo, apresenta-se abaixo um diagrama experimental
ilustrando a curva de 6bitos em funcdo do nimero de pacientes em cada uma das fases

principais identificadas na doenga.
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Como observado na figura acima, partindo-se de um conjunto de 1.000 pacientes com
confirmagdo de Covid, em geral, cerca de 10% apresenta comportamento quase
assintomatico, restando, portanto, 900, dos quais cerca de 300 apresentam sintomas leves,
restando entdo 600, que passam a apresentar sintomas mais agudos. Nos ultimos meses da
pandemia cerca de 200 desses 600 acabam sendo conduzidos ao servico hospitalar por
apresentar o estado mais grave da doencga, desses 200, cerca de 70 sdao conduzidos ao
tratamento intensivo de UTI e desses 70, cerca de 40 acabam necessitando de ajuda

respiratdria mecanica.

A evolucdo dessas fases, levam a um namero de dbitos que também apresenta uma
determinada variacao, mas, que no geral pode ser representado pelos numeros destacados
em vermelho. Dessa forma, percebe-se que os pacientes que conseguem passar pela doenca
sem necessidade de acessar um hospital apresentam uma taxa de ébito e de letalidade muito
baixa, na ordem de 3 ébitos para cerca de 800 pacientes, algo em torno de 0,4% de letalidade.
Entretanto, para aqueles que necessitam acessar um servico hospitalar, a taxa de letalidade
fica acima de 5%, gerando como resultado final algo em torno 1,4%, o que é coerente com 0s
numeros gerais encontrados no Brasil e no mundo. Ressalte-se que este cenario dificil poderia
ser pior, nao fosse o trabalho competente do Governo para ampliar o numero de leitos de UTI

disponiveis.

Fica evidente, portanto, a necessidade de se atuar fortemente na fase dos sintomas
mais agudos de forma a evitar que o paciente venha a atingir o estagio mais avancado da
doencga, precisando de atendimento hospitalar e eventual UTI com respiracdo mecanica.
Independente das preferéncias ideoldgicas, conviccdes, ou posicionamentos técnicos e
pessoais, o fato é que ja ha um consenso de que é preciso atuar o mais rapidamente possivel,
logo que se identifique a doenca, de maneira a promover um processo de acompanhamento
e monitoramento cuidadoso, visando evitar o processo inflamatério e a evolugdo para

situacOes mais complicadas.
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Além do uso de medicamentos, sempre prescritos por um médico que faca uma
correta avaliagdo do paciente, do seu histérico de saude, e dos sintomas momentaneos,
também sdo recomendadas atitudes relacionadas a alimentacdo saudavel, comportamento
equilibrado, realizagdao de exames de sangue, tomografias preventivas e todo o conjunto de
eventuais protocolos para evitar a evolucdo negativa e critica da doenca. Esses cuidados
devem ser adotados cuidadosamente, com orientagdo médica, até que se alcance a
imunizacdo, a qual, em principio, pode ser obtida pela geracdo de anticorpos naqueles que ja

passaram pela doenga ou ainda, de maneira mais segura, pelo uso de vacinagao.

Na medida em que a vacinacdo ainda ndo atinge a maior parte das pessoas e que o
sistema de saude vem sendo pressionado (como ocorre no momento grave de evolugdo da
doenca em Santa Catarina) surgem também questdes relacionadas a uma intensificacdao das

medidas de restricdo a circulagdo parcial ou total, esta chamada de lockdown.

Analisando-se os dados histdricos dos boletins da Covid em Santa Catarina e dos
principais indicadores, conforme apresentado na tabela abaixo, é possivel identificar algumas
informacdes que passam referéncias importantes para se tomar uma decisdo acerca da
questdo do lockdown. Naturalmente, é fundamental sempre considerar os aspectos da saude
das pessoas como um elemento basilar e prioritdrio, mas ndo é possivel desconsiderar a
importancia da manuten¢ao da economia como instrumento fundamental para a geracdo de
resultados econdmicos e de arrecadacdo para a manutencdo e investimentos no proéprio

sistema de saude.

A adocdo de uma restricao completa da atividade econ6mica forcando a populacdo a
restringir-se as suas residéncias, pode até (e isto é uma possibilidade, ja que ndo existem ainda
estudos suficientemente detalhados e consistentes), eventualmente, gerar um aumento
imprevisivel do nivel de contaminacao e consequentemente do préprio aumento da pressao
sobre o sistema de saude, exatamente o que se quer evitar. Desta forma, é fundamental que
qualquer decisdo seja antecipada de um devido estudo com analise de dados e um
planejamento com acles efetivas. Analisando-se a tabela, conforme mencionado

anteriormente, é possivel identificar alguns dados que se destacam ao longo da linha do
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tempo e que indicam mudancas, distor¢cdes ou comportamentos surpreendentes, ilustrados

no grafico que segue.
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A andlise da tabela de dados e dos graficos indica claramente que no estado de Santa
Catarina, a partir do més de novembro, a taxa de contaminagdo na faixa etdria de 0 a 39 anos
cresceu de forma intensa e acelerada representando uma mudanca no ritmo e na taxa de
contaminacgao até entdao. Mais revelador do que isso é que cerca de um més depois (tempo
gue pode se configurar exatamente como o ciclo de incubacdo da doenca em pacientes abaixo
de 39 anos e da sua transmissdo para pessoas mais idosas) as curvas de dbitos na faixa etdria
de 40 a 59 anos, 60 a 79 anos e na faixa etaria acima de 80 anos apresentaram uma mudanca
de comportamento muito evidente e forte com aceleracdo da taxa de Obitos, destaque
dramadtico para os 6bitos na faixa etdria de 60 a 79 anos. Ao mesmo tempo, percebeu-se, a
partir deste momento, um aumento significativo no nimero de interna¢des de UTI, seguida
do aumento do nimero de pessoas com necessidade de ventilagdo mecanica e uma reducao
drdstica nos leitos livres, o que ocorreu mesmo com o aumento do numero de leitos

disponiveis articulado pelo governo.

Ao mesmo tempo em que se evidenciou um aumento na taxa de dbitos, percebe-se
também o aumento significativo da taxa de contaminacdo. A diferenca é que a taxa de
contaminacdo cresceu de forma elevada nas faixas etdrias mais jovens, enquanto a taxa de
Obitos apresenta a curva acelerada nas faixas etarias mais elevadas. Isso pode ser evidenciado
de maneira mais detalhada na tabela de dados que ilustra claramente que os pacientes de 0
a 39 anos representavam, até 12 de margo, cerca de 54% dos casos confirmados, somados aos
33% da faixa de 40 a 59 anos, configurando 87% da taxa de contaminados na faixa de 0 a 59

anos.

Chama a atengao que os casos de 0 a 59 anos, representando 87% dos contaminados,
apresentam cerca de 22% dos Obitos e os casos de pessoas com 60 anos em diante
apresentam apenas 13% dos contaminados e 78% dos casos de dbitos. A conclusdo,
aparentemente obvia destacada pelos numeros, é que as pessoas mais jovens, que
representam volumes maiores da populacdo resultam em nimero maior de casos de COVID,

e numa menor quantidade de dbitos.

De maneira inversa, pessoas mais idosas representam uma quantidade menor dos

confirmados e um numero significativamente maior de ébitos.
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(Fonte: http://www.coronavirus.sc.gov.br/ - Boletim Epidemioldgico CORONAVIRUS - Governo de SC)
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Quando se observa as quantidades absolutas, todas as faixas aumentaram o volume
de casos e de 6bitos, ao longo dos ultimos meses, na ordem de 225% a 324%, conforme
também se observa na tabela. Novamente a conclusdo é que a pressao sobre o sistema de
salde ocorre por um aumento desenfreado da taxa de contaminagdo que se reflete numa
taxa elevada de obitos, aumento caracterizado por uma predominancia de pessoas idosas e

provocado por uma aceleragao da contaminagdo de pessoas mais jovens.

Um dado que chama a atengdo é que a curva de contaminac¢do dos jovens passou a
acelerar significativamente a partir do inicio de novembro de 2020 e que a curva de aceleracao

dos dbitos de pessoas mais idosas passou a acelerar a partir do inicio de dezembro.

O que se pode inferir é que jovens, sem cuidados de prevencado, acabam contaminando
pessoas mais idosas, pressionado o sistema de saude, prejudicando todas as faixas etdrias da

populacao.

Sendo assim, uma analise simples e objetiva permite concluir o comportamento tipico
de Curva de Pareto, em que 20 ou 30% dos eventos causam 80 ou 70% dos impactos. Numa
situacdo como essa em que fica evidente a existéncia de alguns fatores principais que podem
ser atacados, ndo faz sentido tomar acées que tém impacto genérico, diluido e dispersivo. A
estratégia mais eficaz é implementar a¢des precisas e impactantes. Assim, salvo melhor juizo,
mais do que adotar um lockdown generalizado, faria sentido uma campanha com adoc¢do de
um conjunto de recomenda¢des mais efetivas, priorizando que as pessoas idosas adotem
praticas rigorosas de protecdo até que venham ser imunizadas. Tal medida geraria um impacto
imediato na curva de ébitos e consequentemente na pressao sobre o sistema hospitalar, uma

vez que este grupo representa a maior parte das pessoas que vém sendo atendidas.

Da mesma forma cabe aos mais jovens a adocdo de praticas, procedimentos e
comportamentos de prevencdo a transmissdo mais rigidos, adotando-se o uso intenso de
habitos de higienizacdo por meio de dlcool gel, o uso permanente e disciplinado de mascaras
e a atengdo para evitar eventos de aglomeragao e a concentracdao de pessoas, notoriamente
frequentado em sua grande maioria por mais jovens, neste caso, fundamental a intensificacao

da fiscalizagao.
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O resumo desta reflexdo é que estamos no “olho do furacdo” da Pandemia,
especialmente no que se refere a pressao sobre o sistema médico-hospitalar e que, portanto,

algumas medidas importantes sdo recomendaveis:

1. atender rapidamente e de forma eficaz os pacientes em fase inicial da doenca a fim de
reduzir o numero de internagdes, descomprimindo, com isso, a rede hospitalar;

2. viabilizar o atendimento criterioso e acompanhamento dos pacientes em fase inflamatodria

3. reservar/proteger as pessoas mais idosas evitando que se exponham a contaminacgdo
acelerada do momento;

4. conscientizar/engajar os jovens para evitar concentra¢des, adotando uma disciplina

rigorosa na prevencao e reducdo da circulagdo do virus.

Por fim, toda e qualquer analise e decisdo deve considerar o equilibrio entre a
prioritaria preservacdo da vida e protecdo da salde, e a manutencado da atividade econémica,

essencial para a sustentabilidade da sociedade como um todo.
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